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 معاونت آموزشي

 يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 يآموزش یزیربرنامه واحد

 «دوره طرح»طراحي  چارچوب

 

 درس:اطلاعات 

 فوریتهای پیش بیمارستاني  گروه آموزشي ارایه دهنده درس:

 معاینات بدني درس: عنوان

 26 كد درس:

 5/0 عملي - 5/1 تئوری واحد:و تعداد نوع 

 دكتر معصومه مالک   نام مسؤول درس: 

    دكتر معصومه مالکمدرسان:    مدرس/ 

  تشریح و فیزیولوژی :زمانهم /نیازپیش

 شناسيكار -فوریتهای پیش بیمارستاني تحصیلي:و مقطع رشته 

 :درس مسؤول اطلاعات

 استادیار رتبه علمي:

 داخلي و جراحي -پرستاری رشته تخصصي:

 گروه هوشبری و فوریتهای پزشکي -دانشکده پیراپزشکي تهران محل كار:

 09189456163 تلفن تماس:

 masoome.malek@gmail.com الکترونیک:پست نشاني 
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 :درس یکل فیتوص

علائم هشداردهنده در عملکرد  یيدر صحنه، و شناسا يکیزیف نهیمعا یهاکیتکن مار،یارتباط مؤثر با ب یدرس شامل اصول برقرار نیا یحتوام

 مختلف بدن است.  یهاستمیس

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

ای كه هدف كلي این درس، توانمندسازی دانشجو در اخذ شرح حال هدفمند و انجام معاینه فیزیکي سیستماتیک در صحنه حادثه است، به گونه

گیری آگاهانه های مختلف بدن، به قضاوت بالیني صحیح برای تصمیمدر عملکرد سیستمهای اختلال بتواند ضمن شناسایي سریع علائم و نشانه

 د.در مورد نیاز به انتقال و اولویت انتقال بیمار دست یاب

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ كه روديم انتظار درس نیا انیپا از پس

 .نحوه برقراری ارتباط با بیمار را شرح دهد 

 .نحوه اخذ شرح حال از بیمار را توضیح دهد 

 .انواع تکنیکهای معاینه فیزیکي را نام ببرد و هر كدام را توضیح دهد 

 .اتجهیزات مختلف معاینه را نام ببرد و كاربد هر كدام را توضیح دهد 

 .نحوه پایش علایم حیاتي را توضیح دهید و آنها را اندازه گیری كند 

  آسیبهای ناشي از تروما را توضیح دهد.نحوه معاینه فیزیکي در 

 .نشانه ها و علایم اختلال در سیستم قلب و عروق را شرح دهد 

 .نشانه ها و علایم اختلال در سیستم تنفسي را شرح دهد 

 .نشانه ها و علایم اختلال در سیستم اعصاب را شرح دهد 

 .نشانه ها و علایم اختلال در سیستم گوارش را شرح دهد 

  علایم اختلال در سیستم كلیه و مجرای ادراری را شرح دهد.نشانه ها و 

 .نشانه ها و علایم اختلال در سیستم گوش و حلق و بیني را شرح دهد 

 .نشانه ها و علایم اختلال در سیستم جلدی را شرح دهد 

 .آزمایشات مختلف پاراكلینیکي)سرمي( را تحلیل نماید 

 آموزشی:  رویکرد

 تركیبي  حضوری *  مجازی* 

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی
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  كلاس وارونه  
 یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 
 یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي* 
  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 
  یادگیری اكتشافي هدایت شده  
  یادگیری مبتني بر سناریوی متني  
   یادگیری مبتني بر مباحثه در فروم 

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...( * 
  بحث در گروههای كوچک  
  ایفای نقش * 
  یادگیری اكتشافي هدایت شده  
  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم ) 
  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 
   یادگیری مبتني بر سناریو  *
  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  
 یادگیری مبتني بر بازی  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد ترکیبی

 رود.رویکردهای آموزشي مجازی و حضوری، به كار ميهای زیرمجموعه تركیبي از روش

 ندارد لطفا نام ببرید

توجه: روش تدریس در تمام جلسات یکنواخت نیست و بر اساس موضوع درس ممکن است از انواع سخنرانی، ایفای 

 نقش، مبتنی بر سناریو هم استفاده شود.

 :درس میتقو

 /مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/ تکالیف  یهاتیفعال

 دانشجو 

 روش

 سیتدر

 جلسه مبحث عنوان

معصومه 

 مالک

-سخنراني مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
-ایفای نقش
 سناریو

 1  چگونگي برقراری ارتباط با بیمار
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 /مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/ تکالیف  یهاتیفعال

 دانشجو 

 روش

 سیتدر

 جلسه مبحث عنوان

معصومه 

 مالک

 2 اصول اخذ شرح حال از بیمار " مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي

معصومه 

 مالک

 3 انواع تکنیکهای معاینه و وسایل مورد نیاز " پرسش و پاسخ و بحث گروهيمشاركت در 

معصومه 

 مالک

در سیستمهای حاد نشانه و علایم اختلال  " مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
 بدني)قلب و عروق(

4 

معصومه 

 مالک

سیستمهای نشانه و علایم اختلال حاد در  " مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
 بدني)تنفس(

5 

معصومه 

 مالک

نشانه و علایم اختلال حاد در سیستمهای  " مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
 (عضلاني اسکلتي – بدني)اعصاب

6 

معصومه 

 مالک

نشانه و علایم اختلال حاد در سیستمهای  " مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
 بدني)گوارش(

7 

معصومه 

 مالک

نشانه و علایم اختلال حاد در سیستمهای  " مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
 بدني)كلیه و مجاری ادرار(

8 

معصومه 

 مالک

نشانه و علایم اختلال حاد در سیستمهای  " مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
 (گوش و حلق و بینيبدني)

9 

معصومه 

 مالک

نشانه و علایم اختلال حاد در سیستمهای  " گروهيمشاركت در پرسش و پاسخ و بحث 
 بدني)پوست(

10 

معصومه 

 مالک

نشانه و علایم اختلال حاد در سیستمهای  " مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
 بدني)چشم(

11 

معصومه 

 مالک

نشانه ها و علایم صدمات حاد در مصدومین  " مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
 ترومایي

12 

معصومه 

 مالک

 13 آشنایي با تحلیل و تفسیر آزمایشات سرمي " مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي

معصومه 

 مالک

نمایش در عمل  مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي
با استفاده از 

 مولاژ

 14 بکارگیری نحوه معاینه بیمار به صورت عملي

معصومه 

 مالک

 15 بکارگیری نحوه معاینه بیمار به صورت عملي " گروهيمشاركت در پرسش و پاسخ و بحث 

معصومه 

 مالک

 16 بکارگیری نحوه معاینه بیمار به صورت عملي " مشاركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي

 :دانشجو و انتظارات از فیوظا
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های كلاس مي شده و مشاركت فعال در برنامهوظایف دانشجو حضور منظم در كلاس درس، انجام تکالیف در موعد مقرر، مطالعه منابع معرفي 

 .باشد

ماده نماید آگزارشي از وقوع موارد خاص در بیماران را  دارد ه كاراموزیرور جلسه بر اساس مشاهداتي كه در طول ددر هدانشجو بایستي،  تکلیف:

 .مورد از كیسهای شایع اورژانسي( 5)و در كلاس ازئه دهد

 دانشجو:  یابیارز روش

                 )جو بر اساس دو شیوه تکویني و تراكمي انجام مي شودارزشیابي دانشذكر نوع ارزیابي )تکویني/تراكمي.        

 تشریحي كوتاه پاسخ و بلند پاسخ( -جای خالي-جور كردني -)چندگزینه ای ذكر روش ارزیابي دانشجو 

 درصد 70تراكمي  -درصد 30تکویني  دانشجو نهایي ذكر سهم ارزشیابي هر روش در نمره 

 

  :منابع

ضا رجمه دكتر حسام قانوني، دكتر علیرمعاینات بالیني و روش گرفتن شرح حال باربارابیتز، لین بیکلي، پیتر سیلاجي، ریچارد هافمن، ا .1

 2021فتح الهي، انتشارات ابن سینا، 

 نشانه شناسي و معاینات بدني در اورژانسهای پیش بیمارستاني، ابراهیمي فخار ح، كوهستاني ح، باغچقي ن. انتشارات جامعه نگر.  .2

 میستویچ جوزف، هفن برنت، كارن كیت، اورژانسهای طبي پیش بیمارستاني پایه .3

 میانيبلد سو برایان، پورتر رابرت، چری ریچارد، اورژانسهای طبي پیش بیمارستاني  .4

 باربارابیتز، طبیب صفوی زاده لادن، ممعصومي رامین، معاینات بالیني و روشهای گرفتن  .5

 ضروریات خون شناسي هافبراند .6

 تستهای تشخیصي و آزمایشگاهي پاگانا .7

 درسنامه طب اورژانس .8

 .2018دهبزرگي افسانه و همکاران، تظاهرات اصلي )مجموعه ترجمه و تلخیص رفرنسهای طب اورژانس(، روزن،  .9
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